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ABSTRAK 
Latar Belakang : Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan akibat dari 
kerusakan jaringan yang nyata dan yang potensial. Survey pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di BPS 
Nurhasanah di temukan bahwa pada bulan Desember tercatat ada 33 orang (100%)  ibu bersalin dan 16 
(48.5%) diantaranya mengalami luka perineum. Sedangkan pada bulan Januari tercatat ada 17 orang 
(100%) ibu bersalin  di BPS Nurhasanah, dimana 9 (52.9%) diantaranya mengalami luka perineum. Tujuan 
penelitian diketahui pengaruh pemberian ice pack dengan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan ibu 
bersalin di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung tahun 2019. 
Metode Penelitian : Jenis penelitian kuantitatif, Rancangan penelitian Quasi Eksperimental dengan 
pendekatan pretest – posttest with control group. Populasi dan sampel 30 orang, teknik sampling purposive 
samping analisa data menggunakan univariat dan bivariate, dengan uji statistik t-tes. 
Hasil : Rata-rata nyeri perineum pada luka jahitan ibu bersalin di BPS Nurhasanah terhadap masing-masing 
15 responden sebelum diberi ice pack pada kelompok eksperimen adalah 8,20, pada kelompok kontrol 
adalah 8,53, pada kelompok eksperimen yang sudah diberi ice pack adalah 3,47, dan pada kelompok kontrol 
adalah 7,33. Hasil uji statistik menggunakan tes-independen didapat nilai p-value 0.000 (α<0.05) yang 
artinya terdapat pengaruh pemberian ice pack dengan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan ibu 
bersalin di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019. Bagi peneliti 
selanjutnya di harapkan hasil penelitian pengurangan nyeri dengan menggunakan ice pack ini dapat 
dijadikan sebagai bahan acuan dan masukan untuk peneliti selanjutnya karena dalam penelitian ini waktunya 
cukup singkat dan prosesnya sangat mudah untuk dilakukan. 
 
ABSTRACT 
Background : Pain is an unpleasant sensory and emotional experience resulting from real and potential 
tissue damage. A preliminary survey conducted by researchers at BPS Nurhasanah found that in December 
there were 33 people (100%) giving birth and 16 (48.5%) of them had perineal injuries. While in January 
there were 17 people (100%) of women giving birth at Nurhasanah Independent Midwife, of which 9 (52.9%) 
had perineal injuries. The purpose of this study is to know the effect of giving ice packs with decreasing 
perineal pain in maternal suture wounds at Nurhasanah, S.Tr.Keb. Independent Midwife of Bandar Lampung 
City year of 2019. 
Research Method : Quantitative research type, Quasi Experimental research design with a pretest - posttest 
with control group approach. Population and sample of 30 people, purposive sampling technique beside data 
analysis using univariate and bivariate, with statistical t-test. 
Result : Average perineal pain in maternal suture wounds at Nurhasanah Independent Midwife for each of 
the 15 respondents before being given ice packs in the experimental group was 8.20, in the control group 
was 8.53, in the experimental group that had been given ice packs was 3, 47, and in the control group was 
7.33. Statistical test results using an independent test obtained p-value of 0.000 (α <0.05) which means that 
there is an influence of giving ice packs with a decrease in perineal pain in maternal suture wounds at 
Nurhasanah, S.Tr.Keb. Independent Midwife Bandar Lampung City in 2019. For further researchers, it is 
expected that the results of pain reduction studies using ice packs can be used as reference material and 
input for future researchers because in this study the time is quite short and the process is very easy to do. 

 
 

PENDAHULUAN 
Persalinan adalah proses pengeluaran hasil konsepsi yang dapat hidup dari dalam uterus melalui vagina 

ke dunia luar (Prawirohardjo, 2016). Persalinan adalah proses dimana bayi, plasenta dan selaput ketuban keluar 
dari uterus ibu. Persalinan disebut normal jika prosesnya terjadi pada usia cukup bulan (setelah 37 minggu) tanpa 
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disertai adanya penyulit atau tanpa bantuan (kekuatan sendiri) (Johariyah, Ningrum., E. W. 2012). Luka perineum 
adalah luka perineum karena adanya robekan jalan lahir baik karena rupture maupun karena episiotomy pada 
waktu melahirkan janin. Rupture perineum adalah robekan yang terjadi pada perineum sewaktu persalinan. 
Robekan jalan lahir merupakan luka atau robekan  jaringan yang tidak teratur (Walyani Siwi, Elisabet. 2015). Oleh 
karena itu bentuk laserasi perineum dibedakan menjadi 2 yaitu bentuk laserasi perineum ruptur dan episiotomi. 
Sekitar 85% wanita yang melahirkan spontan pervaginam mengalami trauma perineum berupa 32-33% karena 
tindakan episiotomi dan 52% merupakan laserasi spontan (Henderson, Christine. 2010). 

Nyeri sangat individual, subjektif dipengaruhi oleh kultur, situasi, perhatian dan berbagai variabel psikologi. 
Ada tiga faktor psikologi yang mempengaruhi dimensi nyeri yaitu sensori diskriminasi, motivasi dan evaluasi kognitif 
yang akan saling berinteraksi untuk menghasilkan informasi, persepsi yang akan mempengaruhi pola kompleks 
tentang karakter nyeri. Metode pemeriksaan berdasarkan jawaban klien secara langsung merupakan indikator 
yang paling dipercaya untuk penilaian intensitas nyeri. Untuk menilai nyeri dapat digunakan beberapa metode, 
yaitu secara subjektif dan objektif. Untuk penilaian secara subjektif dapat dinilai dengan beberapa pengukuran 
berdasarkan pertanyaan terhadap klien. Sedangkan penilaian secara objektif adalah penilaian oleh penilai tentang 
beratnya nyeri yang dirasakan oleh klien atau dengan menilai aktifitas klien (Prasetyo, 2010). 

Terdapat beberapa cara untuk mengurangi rangsangan nyeri. Salah satunya adalah dengan menggunakan 
kompres dingin, ataupun pemberian kompres berupa gel dingin. Dengan system memberikan rasa relaksasi dan 
mempercepat vasokonstriksi sehingga pembulu darah akan menyebar dengan cepat, maka dengan begitu akan 
mengurangi nyeri tersebut (Potter. Perry, 2009). Penyembuhan luka dengan menggunakan dua metode inipun 
memiliki perbedaan kecepatan kesembuhan, obat yang digunakan untuk mengurangi nyeri, hanya bertahan hingga 
3-4 jam, sedangan penggunaan kompres dingin efektif untuk menstimulus pengalihan nyeri ibu, sejalan dengan 
sebuah penelitian tentang efek ice pack dalam mengatasi nyeri persalinan di Iran menunjukkan pemberian ice pack 
pada punggung, perut ibu bersalin dapat  menurunkan nyeri saat persalinan kala I fase aktif dan pemberian ice 
pack pada perineum secara signifikan dapat mengurangi nyeri persalinan kala II tanpa memberikan efek samping 
pada ibu dan janin, (Weniarti, 2016). 

Dalam menangani nyeri, bidan hanya menggunakan terapi farmakologis saja untuk mengurangi rasa sakit 
pasca melahirkan, pada BPS Nurhasanah, skitar 310 persalinan per tahun, dengan kejadian  luka perineum 289 
orang ibu bersalin diberikan obat pereda nyeri setela bersalin dan dilakukan penjahitan, Namun nyeri yang 
diakibatkan oleh laserasi perineum masih belum dapat diselesaikan secara optimal, hal ini ditunjukan ibu dengan 
ekspresi meringis, dan menahan sakit. Sedangkan sisanya 21 orang ibu bersalin dengan jahitan perineum lebih 
memilih menggunakan kompres hangat/ dingin untuk mengurangi rasa nyeri yang dilakukan dirumah, dengan 
mengembangkan metode non farmakologis yang sederhana dan nyaman untuk ibu. Salah satu terapi pengurang 
rasa nyeri seperti gel dingin dingin belum dilakukan dan penelitian yang membahas efektivitas kedua terapi 
terhadap nyeri perineum masih terbatas. Berdasarkan fenomena diatas peneliti tertarik melakukan penelitian 
dengan judul “pengaruh pemberian ice pack dengan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan  ibu bersalin di 
BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung tahun 2019”. 
 
METODE PENELITIAN 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan jenis penelitian kuantitatif, desain penelitian metode Quasi 
Eksperimental dengan pendekatan one  group pretest – posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah perata 
ibu bersalin di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung tahun 2019, penelitian ini 
dilakukan setelah proposal disetujui. 
 
HASIL PENELITIAN 
Uji Normalitas 

Tabel 1 
Hasil Uji Normalitas Variable Sebelum Perlakuan Dan Sesudah Perlakuan Test of normality 

 

Variabel N P-Value 

Pretes Ice Pack 15 0,181 
Postes Ice Pack 15 0,230 
Kontrol Pretes 15 0,135 
Kontrol Postes 15 0,082 
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Berdasarkan tabel di atas dapat di lihat bahwa nilai sig uji kolmogorov-smirnov yaitu 0,181 untuk nilai nyeri 
sebelum diberi ice pack, nilai 0,230 nyeri sesudah diberi ice pack. 0,135 untuk nilai nyeri kelompok kontrol, nilai 
0,082 nyeri pada kelompok kontrol. Niali sig uji kolmogrov sminorv tes  > 0,05. Dengan demikian dapat diambil 
kesimpulan bahwa data variabel nyeri dalam penelitian ini berdistribusi normal. 
 
Analisa Univariat 
Nyeri Sebelum Intervensi  

Tabel 2 
Rata-Rata Nyeri Sebelum Diberi Ice Pack Dengan Nyeri Perineum Pada Luka Jahitan  Ibu Bersalin Di BPS 

Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 
 

Nyeri Perineum N Mean  SD SE Min-Max 

Kelompok Eksperimen 15 8,20 0,676 0,175 7-9 

 
Dari tabel 2 diatas dapat diketahui bahwa rata-rata nyeri perineum sebelum diberi ice pack pada kelompok 

eksperimen yang berjumlah 15 responden adalah 8,20. 
 

Tabel 3 
Rata-Rata Nyeri Perineum Pada Luka Jahitan  Pada Kelompok Palacebo Di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. 

Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 
 

Nyeri Perineum N Mean SD SE Min-Max 

Kelompok Kontrol 15 8,53 0,640 0,165 7-9 

 
Dari tabel 3 diatas dapat diketahui bahwa rata-rata nyeri perineum pada kelompok kontrol terhadap 15 

responden adalah 8,53. 
 
Nyeri Sesudah Intervensi   

Tabel 4 
Rata-Rata Nyeri Sesudah Diberi Ice Pack Dengan Nyeri Perineum Pada Luka Jahitan  Ibu Bersalin Di BPS 

Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 
 

Nyeri Perineum N Mean SD SE Min-Max 

Kelompok Eksperimen 15 3,47 0,743 0,192 2-5 

 
Dari tabel 4 diatas dapat diketahui bahwa rata-rata nyeri perineum  yang sudah diberi ice pack pada 

kelompok eksperimen terhadap 15 responden adalah 3,47. 
 

Tabel 5 
Rata-Rata Nyeri Perineum Pada Luka Jahitan  Pada Kelompok Palacebo Di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. 

Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 
 

Nyeri Perineum N Mean SD SE Min-Max 

Kelompok Kontrol 15 7,33 0,816 0,211 6-8 

 
Dari tabel 5 diatas dapat diketahui bahwa rata-rata nyeri perineum pada kelompok kontrol terhadap 15 

responden adalah 7,33. 
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Analisa Bivariate 
Tabel 6 

Pengaruh Pemberian Ice Pack Dengan Penurunan Nyeri Perineum Pada Luka Jahitan  Ibu Bersalin Di 
BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 

 

Pretes-Postes N Mean Selisih SD t P-Value 

Kontrol  Pretes 15 8,53 
1,20 

0,640 
1,435 

0.000 
Postes 15 7,33 0,816 

Eksperimen Pretes 15 8,20 
4,73 

0,676 
14,127 

Postes 15 3,47 0,743 

 
Hasil uji statistik menggunakan tes-independen didapat nilai p-value 0.000 (α<0.05) yang artinya terdapat 

pengaruh pemberian ice pack dengan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan ibu bersalin di BPS Nurhasanah, 
S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019, dengan nilai selisih rata-rata nyeri pretes-postes 
sebesar 1,20 pada kelompok kontrol, dan selisih rata-rata nyeri pretes-postes sebesar 4,73 pada kelompok 
eksperimen. 
 
KESIMPULAN  

Rata-rata nyeri sebelum diberi ice pack dengan nyeri perineum pada luka jahitan  ibu bersalin di BPS 
Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019 terhadap 15 responden, dengan mean 
8,20 standar deviasi 0,676 standar eror 0,175 dan nilai min-max 7-9.Rata-rata nyeri sesudah diberi ice pack dengan 
nyeri perineum pada luka jahitan  ibu bersalin di BPS Nurhasanah, S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung 
Tahun 2019 terhadap 15 responden dengan mean 3,47 standar deviasi 0,743 standar eror 0,192 dan nilai min-
max 2-5. 

Hasil uji statistik menggunakan tes-independen didapat nilai p-value 0.000 (α<0.05) yang artinya terdapat 
pengaruh pemberian ice pack dengan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan ibu bersalin di BPS Nurhasanah, 
S.Tr.Keb. Gudang Lelang Kota Bandar Lampung Tahun 2019. 
 
SARAN 

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan dan menjadi masukan para 
bidan untuk alternatif dalam melakukan penatalaksanaan penurunan nyeri perineum pada luka jahitan ibu 
bersalin dengan cara memberikan pengetahuan tentang penatalaksanaan nyeri dengan menggunakan ice 
pack.  

2. Bagi Masyarakat   
Diharapkan ice pack tidak hanya digunakan untuk menurunkan nyeri perineum pada robekan ibu bersalin, 
tetapi juga dapat digunakan untuk kebutuhan lain seperti meredakan nyeri/memar akibat benturan, dan 
sebagai kompres untuk menghilangkan panas/demam pada anak. 
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